Wrk this Body

Level : I nt.
Musi ¢ by: Wal k the Mbon — Al bum Tal king Is Hard Ti ne: 2: 58
Choreo by: Sandra Hei mann, WchburgstraRe 4, 44287 Dort nund
kenhi daka@ot mai | . de,
Taught by: Sandra Hei mann at the 20th d oggi ng Convention 2016
Sequence: A B CBreak ABCBridge CD BB

wait 16 beats, left foot is free

Part A
Joey DS BA(xi b) BA(ots) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S
L R L R L R L
&l & 2 & 3 & 4
Rocki ng Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 R
R L L RL R
&l & 2 &3 &4
Fancy Run DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S
R L R L R L
&l &2 & 3 & 4
Triple DS DS DS RS turn 1/4 R
R L R LR
&l &2 &3 &4
Repeat all above to face front again
Part B:
Fi shers Step DS DT UP/H T(xif) H TCH(ots) H T(xif) H TCH(ots) H DS RS
L R R LR R L R L L R L R LR
&l & 2 & 3 & 4 & 5 & 6 &7 &8
Sanmant ha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS
L R R L L R LRL R LR
&1 &2 & 3 & 4 & &6 &7 &8
Fi shers Step DS DT UP/H T(xif) H TCH(ots) H T(xif) H TCH(ots) H DS RS
L R R LR R L R L L R L R LR
&l & 2 & 3 & 4 & 5 & 6 &7 &8
Samant ha Ki ck DS DS(xi f) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS KK UP/ H
L R R L L R LRL R L L R
&l &2 & 3 & 4 & &6 &7 & 8

Part C

3 Heaven Fl are DS DT UP/SL RS DT UP/SL RS DS RS KK UP/ SL turn 1/4 L
R LR L R

K

L R RL RRRUL R L on each

&1 & 2 &3 & 4 & &6 &7 & 8 beat &8
Soccer DS DT UP/H DS RS

L R R LR LR turn 1/4 L on beat 1-2

&1 & 2 &3 &4
Fancy Doubl e DS DS RS RS

L R LRLR

&1 & &3 &4
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Br eak:
2 Slur Vine DS SLR S(xib) DS DS(xif) DS SLR S(xib) DS RS
L R R L R L R R L R
R L L R L R L L R LR
&1 & 2 &3 &4 & & 6 &7 &8
4 Steps L&R S
Bri dge:
2 Slipping Vine DS SL S(xib) DS DS(xif) DS SL S(xib) DS RS
L L R L R L L R L RL
R R L R L R R L R LR
&l & 2 &3 &4 & & 6 &7 &8
2 Push O f DS RS RS RS nmove L
L RL RL R
R LR LR LR nmove R
&1 & &3 &4
H gh Horse DS DT(xif) HDT(unx) HRS BAAH UP/SL DS DS RS
L R L R LRRR LL R L R LR
&1 & 2 & 3 &4 & 5 &6 &7 &8
D
Mount ai n Basi c STO DT UP/H DS RS turn 1/4 L on beat 1-2
L R R LR LR
&1 & 2 &3 &4
Fancy Doubl e DS DS RS RS
L R LRLR
&1 & &3 &4
Mbunt ai n Basi c STO DT UP/H DS RS turn 1/4 L on beat 1-2
L R R LR LR
Fancy Kick DS DS RS KK UP/ H
L R LRL L R
&1 & &3 & 4
Mount ai n Basi c STO DT UP/H DS RS turn 1/4 L on beat 1-2
L R R LR LR
Fancy Doubl e DS DS RS RS
L R LRLR
Mount ai n Basi c STO DT UP/H DS RS turn 1/4 L on beat 1-2

Pi ano Fi ngers

then wait 4 beats

L R R LR LR
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